
 

 

たまごむしパン 

【材料】１人分（６個） 

 

【作 り 方】 

 

【たまごむしパン】 

卵          1 個 

砂糖         大さじ２ 

牛乳         80ml 

サラダ油       大さじ２ 

ホットケーキミックス 150g 

 

たまごむしパン 

① ボールに卵と砂糖を入れて、よく混ぜる。 

② 牛乳とサラダ油を加えて、さらによく混ぜる。 

③ ホットケーキミックスを加えて、さらに混ぜる。 

④ プリンカップに耐油紙を敷き、③を均等に流し入れる。 

⑤ フライパンにクッキングシートを敷き、④を並べる。 

⑥ フライパンに２～３cmの深さの水を入れ、中火にかける。 

ふつふつとしてきたら弱火にしてふたをする。 

⑦ 約１５分で出来上がり。 

 


