
 

  

フルーツタルト 

【ざいりょう】ひとりぶん 

 

【フルーツタルト】 

キウイフルーツ(グリーン) 1/4 こ 

キウイフルーツ(ゴールド) 1/4 こ 

いちご ちゅうくらいサイズ1と1/2こ 

ブルーベリー(れいとう) おおきなサイズ 10こくらい 

 

♡カスタードクリーム♡ 

ぎゅうにゅう      200ｍｌ 

たまご           1 こ 

さとう          25ｇ 

こむぎこ       おおさじ 1 

バニラエッセンス   すこしだけ 

 

タルトだい（できあがっているもの） 

ちいさいサイズ3こ 

 

うわがけようゼリー ちょうどよいりょう 

   

千葉市子ども交流館 

2022年 3月「なかよしクッキング」幼児クラス 



 

【つ く り か た】 

 フルーツタルト 

① キウイは１㎝のかくぎり、いちごはたてに３mm にきる。ブル

ーベリーはこおっているものをとかしておく。 

 

♡カスタードクリーム♡ 

（1） ボールにたまご、さとうをいれよくまぜる。こむぎこをくわ

えさらにまぜる。 

（2） ぎゅうにゅうをすこしずつくわえ、そのたびによくまぜてこ

す。 

（3） なべにうつし、ちゅうびにかけこがさないようにまぜつづけ

る。とろみがついてきたらよわびにする。 

（4） フツフツとしてつやがでてきたらバニラエッセンスをくわ

え、ひからおろしさます。 

 

② タルトだいにカスタードクリームをいれる。 

③ フルーツをのせる。 

④ はけでフルーツに「うわがけようゼリー」をぬる。 

 

④ はけでフルーツにあげかけ用ゼリーを塗る。 

 


